PORADNIK
PACJENTA

Laserowa korekcja wzroku
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KLINIKI OKULISTYCZNE



DROGI PACJENCIE i
WITAMY W OPTEGRA Optegra

KLINIKI OKULISTYCZNE

Sieci prywatnych klinik okulistycznych w Polsce.
Dziekujemy, ze nam zaufates i zdecydowates sie na zabieg w naszej Klinice.

Ponizej przekazujemy informacje dotyczace:
<> przygotowania do zabiegu,

<> dnia, w ktérym odbedzie sie zabieg,

<> czego mozesz spodziewac sie bezposrednio po zabiegu i w pierwszych dniach
po zabiegu,

<@> zalecen po zabiegu - co wolno, a czego powinienes unikad.

PAMIETAJ!

Wyniki badania kwalifikacyjnego sg wazne tylko trzy miesigce. Jesli w tym
czasie nie uda Ci sie wykonac zabiegu, bedziesz musiat je powtdrzyc.

WAZNE INFORMACJE
JESLI NOSISZ SOCZEWKI KONTAKTOWE

Przed zabiegiem zrezygnuj ze stosowania soczewek kontaktowych:

7 dni przed 14 dni przed
soczewki miekkie soczewki migkkie toryczne
1 miesigc przed 1 miesigce przed

soczewki twarde soczewki ortokeratologiczne



PRZYGOTOWANIA DO ZABIEGU

O CZYM MUSISZ PAMIETAC

WAZNE INFORMACJE
JAK PRZYGOTOWAC SIE DO ZABIEGU?

W dniu zabiegu musisz by¢ zdrowy — bez infekcji, goraczki i aktywnej
opryszczki.

Na 48 godzin przed zabiegiem nie spozywaj napojéw alkoholowych.

Jezeli w trakcie wizyty kwalifikacyjnej lekarz zalecit krople nawilzajace,

stosuj je wigcznie do dnia zabiegu. Uzywaj kropli bez konserwantéw.
9
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Na 5 dni przed zabiegiem, rano i wieczorem, mozesz stosowac jatowe
chusteczki przeznaczone do higieny powiek - Blephaclean.
Znajdziesz je w aptece bez recepty.

Pacjentki nie moga karmic piersiag. Zabieg bedzie mozliwy
po 3 miesigcach od zakornczenia karmienia piersia.

Nie nalezy zachodzi¢ w cigze w okresie 12 miesiecy od zabiegu.

Leczenie hormonalne nie moze by¢ przerywane i wkgczane 3 miesigce
przed i po zabiegu (antykoncepcja, hormonoterapia zastepcza - HTZ).

Minimum 24 godziny przed zabiegiem nie wolno stosowac kosmetykdw
do makijazu, takich jak: cienie do powiek, tusze do rzes, pudry itp.,
a w dniu operacji nie naktadac na skére twarzy zadnego kremu.



W DNIU ZABIEGU

SPRAWDZ, CZY O WSZYSTKIM PAMIETASZ

Zjedz lekki positek — prosimy nie przychodZ
na zabieg na czczo.

Mozesz wypié kawe lub herbate.

Jesli przyjmujesz na state leki, zazyj je zgodnie
z zaleceniami.

Zatéz wygodny stréj, w ktérym czujesz sie
swobodnie i komfortowo. Nie zaktadaj bluzy

z kapturem. Kaptur utrudni przyjecie odpowiedniej
i wygodnej pozycji ciata, niezbednej

do przeprowadzenia zabiegu.

Nie naktadaj makijazu ani kremu na skére
okolic oczu.

Nie stosuj perfum i silnych dezodorantow.
Jest to bardzo wazne! Moga one zaktécic
prace lasera.

Zabierz ze sobg okulary przeciwstoneczne
z filtrem UV. Beda potrzebne nawet podczas
niewielkiego nastonecznienia oraz w pochmurny dzien.

Na pobyt w Klinice zarezerwuj od 2 do 4 godzin.
Czas ten jest przeznaczony na przygotowanie
do zabiegu, zabieg oraz odpoczynek po zabiegu.

Po zabiegu bedziesz widziat nieostro, dlatego

w trosce o swoje bezpieczernstwo, w dniu zabiegu
nie prowadz pojazdéw mechanicznych. Popros,
aby z Kliniki odebrata Cie osoba towarzyszaca.

Jesli potrzebujesz zwolnienia lekarskiego
lub zaswiadczenia o przebytym zabiegu, popros
o nie lekarza lub personel medyczny.

Pamietaj, aby zabrac ze sobg DOWOD TOZSAMOSCI.

PAMIETAJ!
Zabieg laserowej korekcji wady wzroku jest procedurg BEZBOLESNA.



PO ZABIEGU

CZEGO MOZESZ SIE SPODZIEWAC?

<> Bezposrednio po zabiegu bedziesz odczuwad dyskomfort, pieczenie, uczucie
ciata obcego i tzawienie. Oczy moga byc¢ zaczerwienione. Moze réwniez
wystapic przejsciowy obrzek powiek.

<> Dolegliwosci ze strony oczu sg nasilone w réznym stopniu i zaleza od
indywidualnej reakcji Pacjenta oraz rodzaju wykonywanego zabiegu.
Zwykle te objawy ustepujg po 3-4 godzinach.

<> Bezposrednio po zabiegu widzenie jest rozmazane, ale stopniowo z kazda
godzing bedzie sie poprawiac. Szybkos¢ poprawy widzenia jest zalezna
od wielkosci i rodzaju usuwanej wady i indywidualnie przebiegajacego
procesu gojenia.

NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE

PO ZABIEGU
/N Po wyjsciu z Kliniki w drodze i po powrocie do domu spedzaj jak
>7~|—(< najwiecej czasu z zamknietymi oczami (najwazniejsze jest 4-5

godzin po zabiegu). Zawsze otwieraj i zamykaj oboje oczu.
Nie podgladaj jednym okiem, nie mruz jednego oka.

' W przypadku nasilenia dolegliwosci bélowych zastosu;j
ogdlnodostepne srodki przeciwbdlowe.

.Q Stosuj krople wedtug zalecen lekarza. Krople nalezy podawacd
< z przerwa nocna. Jesli w nocy obudzi Cie suchosc¢ oczu,
zastosuj krople lub zel nawilzajacy. Nastepnego dnia po
przebudzeniu wréc¢ do zaleconego przez lekarza schematu
zakraplania, ktéry otrzymates w dniu zabiegu wraz ze
wszystkimi dokumentami.



NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE

PO ZABIEGU
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Nie pocieraj i zaciskaj oczu.

Jesli po zabiegu lekarz operujacy zatozy na Twoje oko
ochronng soczewke kontaktowa, nie zdejmuj jej réwniez

na noc. Jesli soczewka wypadnie z oka, nie zaktadaj jej
ponownie. Poinformuj o tym lekarza i optometryste na wizycie
kontrolnej. Nie martw sie, tak moze sie zdarzyc.

Przyjezdzajgc na wizyte kontrolng nastepnego dnia po zabiegu,
nie prowadz samodzielnie pojazdéw mechanicznych.
Zapytaj lekarza, kiedy mozesz zaczgc prowadzic.

W razie wystgpienia niepokojgcych objawdw w ciggu

24 godzin po zabiegu, skontaktuj sie z lekarzem operujagcym
(numer telefonu znajdziesz na karcie informacyjnej), Recepcja
Kliniki lub z Infolinig Medyczna.

W nastepnych dniach prosimy o kontakt telefoniczny lub
mailowy wytgcznie z Recepcja Kliniki lub Infolinia Medyczna.

Po rozmowie z lekarzem moze by¢ konieczna dodatkowa
wizyta kontrolna.

Przed kazdym kontaktem z okolicg operowanych oczu i przed
zakraplaniem oczu umyj rece ciepta, biezgca woda z uzyciem
mydta. Doktadnie sptucz dtonie i osusz czystym recznikiem.

Do higieny powiek mozesz uzywac gotowych, jatowych
chusteczek Blephaclean dostepnych w aptece bez recepty.

Na wizytach kontrolnych mozesz poprosic¢ o zaswiadczenie

o przeprowadzonej korekcji wzroku, z ktérym mozesz sie udac
do lekarza orzecznika w celu uzyskania dokumentdw, ktdére
postuza do zmian wpisu w Twoim prawie jazdy.



KONTROLE

PO ZABIEGU LASEROWEJ KOREKCJI WZROKU

Pamietaj, aby przestrzega¢ schematu obowigzkowych wizyt kontrolnych.
W PIERWSZYM ROKU po zabiegu zapraszamy na wizyty do naszych Klinik.

1dzien 1 miesiac 3 miesigce 11 - 18 miesiecy
po zabiegu po zabiegu po zabiegu po zabiegu

W niektorych przypadkach lekarz Optegra moze zaleci¢ dodatkowe wizyty poza
powyzszym schematem.

Po odbyciu ostatniej kontroli dalsze wizyty nie sg obowigzkowe, chyba ze lekarz
Optegra, z przyczyn medycznych lub na zyczenie Pacjenta, uzna za konieczne
wprowadzenie indywidualnego trybu dalszych obowigzkowych wizyt kontrolnych
i fakt ten, wraz z uzasadnieniem, odnotuje w dokumentacji medycznej Pacjenta.

Jesli lekarz nie zaleci inaczej, kolejne kontrole moga sie odbywac u Twojego lekarza
prowadzacego. W razie watpliwosci lub niepokojacych objawdw skonsultuj sie

z Infolinia Medyczna Klinik Optegra.

NIE MARTW SIE!
TWOJE WIDZENIE BEDZIE STOPNIOWO SIE POPRAWIAC

NES; O>,

Jesli przeszedtes zabieg korekgji Jesli przeszedtes zabieg korekcji
krotkowzrocznosci, w pierwszych nadwzrocznosci, mozesz poczatkowo
dniach po zabiegu mozesz gorzej widziec na odlegtosc.

przejsciowo gorzej widziec z bliska.
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Jesli przeszedtes korekcje PAMIETAJ!
astygmatyzmu, Twoje widzenie bedzie Na ostateczny efekt zabiegu
sie stabilizowac do kilku miesiecy. czekamy 6-12 miesiecy.




JAK DBAC O OCZY

PO ZABIEGU LASEROWEJ KOREKCJI WZROKU

NIE MARTW SIE!
TWOJE WIDZENIE BEDZIE STOPNIOWO SIE POPRAWIAC

Krople stosuj Scisle wedtug schematu zaleconego przez lekarza. Otrzymates go
w dniu zabiegu wraz ze wszystkimi dokumentami.

%

Odciagnij dolng powieke i spéjrz w gore.

Zakropl od 1do 3 kropli, nie dotykajac koricdwka dozownika
XS powiek czy rzes. Nie obawiaj sie, ze zakroplisz za duzo.

0 ©

Zamknij powieki na okoto minute.

Po otwarciu leku stosuj krople wedtug zalecen lekarza okulisty.
Przechowuj je zgodnie z instrukcjg na ulotce.

Otwarte opakowanie kropli moze byc¢ uzywane tylko przez
jedna osobe.

W przypadku zuzycia zapisanych kropli przed wyznaczonym
terminem badania kontrolnego, skontaktuj sie z Klinikg Optegra.
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PAMIETAJ!

Jezeli rano po przebudzeniu bedziesz odczuwad suchosc oczu, mozesz
wykupic¢ w aptece bez recepty mas¢ PARIN-POS lub mas¢ Vita POS
(mas¢ nawilzajaca, regenerujaca) i zastosowac jg na noc do oka.
Naktadaj masc do worka spojowkowego po odchyleniu powieki dolnej.



ZALECENIA PO ZABIEGU

LASEROWEJ KOREKCJI WZROKU

Pamietaj, aby bezwzglednie przestrzegad
wszystkich zalecen pooperacyjnych
wymienionych w Karcie Informacyjnej

i dodatkowych dokumentach przedstawionych
i wydanych przez lekarza. Jest to kluczowe

W procesie rekonwalescencji.

O kazdej zmianie dotyczacej ogdlnego stanu
zdrowia, przebytych schorzeniach i wtaczeniu
lekédw musisz na biezgco informowac lekarza
z Kliniki Optegra.

CO WOLNO, A CZEGO POWINIENES UNIKAC PO ZABIEGU
LASEROWEJ KOREKCJI WZROKU?

W PIERWSZYM TYGODNIU

00O
°°°) PO ZABIEGU

CZYNNOSC ZALECENIA

Podczas mycia twarzy i wtoséw unikaj kontaktu
KAPIEL wody i szamponu z oczami. Okolice oczu (powieki)

mozesz delikatnie przemywac schtodzonag,

przegotowana wodg przy zamknietych powiekach.

Stosuj zabezpieczajgce ostonki na oczy, ktére
SEN otrzymates w Klinice w dniu zabiegu. Nie dotyczy
Pacjentow po zabiegu Lentivu®.

KOMPUTER, Ogranicz korzystanie z tych urzadzen do 4 godzin
SMARTFON, TABLET na dobe.
CWICZENIA Unikaj wysitku fizycznego, spacery sa dozwolone.

Podréz samolotem na krétkie dystanse zaplanuj
PODROZ nie wczesniej, niz 3 dni po zabiegu, a wielogodzinne
loty - 7 dni po zabiegu.



W KOLEJNYCH TYGODNIACH
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PO ZABIEGU

MAKIJAZ

ZADYMIONE, ZAKURZONE
POMIESZCZENIA

CWICZENIA
kardio, joga (bez pochylania gtowy),
jazda na rowerze

BASEN, JEZIORO, MORZE

PLYWANIE Z RURKA

SAUNA

SOLARIUM

OPALANIE

DUZY WYSILEK FIZYCZNY,
PODNOSZENIE CIEZAROW

NURKOWANIE GLEBOKIE,
WSPINACZKA WYSOKOGORSKA

IN VITRO

PAMIETAJ!

péZniej zachowaj ostroznosc

FemtoLasik, LBV, Clea

po 7 dniach od zabiegu, po 14 dniach od zabiegu,
podZniej zachowaj ostroznosé

przy demakijazu przy demakijazu

po 7 dniach od zabiegu po 14 dniach od zabiegu

po 7 dniach od zabiegu,
w trakcie aktywnosci na Swiezym powietrzu ostaniaj
oczy okularami z filtrem UV

po 7 dniach od zabiegu po miesigcu od zabiegu

po miesigcu od zabiegu

po dwéch miesigcach

po miesigcu od zabiegu od zabiegu

po miesigcu od zabiegu

przez miesigc po zabiegu
wytgcznie w okularach przeciwstonecznych z filtrem UV

po miesigcu od zabiegu

po dwdéch miesigcach

po czterech miesigcach
od zabiegu

od zabiegu

po roku od zabiegu
wymagana konsultacja z okulistg celem ustalenia
indywidualnego planu kontroli

Raz w roku poddawaj sie profilaktycznej kontroli okulistycznej — w razie
wystgpienia niepokojacych objawdéw od razu odwiedZ swojego okuliste.



d PAMIETAJ O HIGIENIE PRACY PRZY KOMPUTERZE
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Réb przerwy Uzywaj kropli Pracuj w dobrym
podczas pracy nawilzajgcych oswietleniu
z bliska bez konserwantdéw

Ejj NOTATKI

d TWOJE WIZYTY W OPTEGRA

Data i godzina Wizyta



PAMIETAJ!

Badanie kwalifikacyjne to czas dla naszych specjalistéw, aby jak najlepiej
zdiagnozowac Twoje oczy, ale jest to rdwniez czas dla Ciebie - nie bgj sie
zadawac pytan lekarzowi lub optometryscie.

Nasi specjalisci odpowiedza na wszystkie Twoje pytania oraz watpliwosci,
abys w dniu zabiegu czut sie bezpiecznie i komfortowo.

Dostepnosc wielu metod pozwala na dobranie najbardziej optymalnej
korekcji wzroku, dostosowanej zarowno do Twojej wady wzroku, jak
i wykonywanego zawodu czy aktywnosci fizycznych.

Ztoty
standard
chirurgii

refrakcyjnej

fOptegra
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Kliniki okulistyczne Optegra w Polsce

Warszawa Centrum Katowice
Warsaw Trade Tower Silesia Business Park Budynek C
ul. Chtodna 51 ul. Chorzowska 148
Warszawa Wilanow Szczecin
Wilanéw Office Center ul. Mickiewicza 140
Al. Rzeczypospolitej 1
toédz
Warszawa Ochota Budynek Nowa Fabryczna
ul. Bitwy Warszawskiej 1920r. nr 18 ul. Sktadowa 35
Poznan Rzeszéw
ul. Wenecjariska 8 Budynek Skyres

ul. Warszawska 18
Poradnia Okulistyki dla Dzieci w Poznaniu

ul. Krakowska 30 Lublin
ul. Gesia 5
Wroctaw
Sky Tower Krakow
ul. Powstaricéw Slaskich 73-95 ul. Kapelanka 42a
ul. Otawska 9

(+48) 222 426 260 kontakt@optegra.com.pl optegra.com.pl



